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Agrandissement Foyer d’Ardon - Pose de la 1™ pierre (avril)
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Sensibilisation des écoliers au trouble psychique (mai)







PrOJectlon film - Themathue enfants aldants (JU|||et)

[ERN N ‘s ¥ F ¢I F @ T ' 1




Table ronde sur 'autodétermination - Martigny
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Camp annuel de vacances en Provence (5-15 sept.)
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Nouvelles pratiques managériales:
utopies ou modeéles inspirants?

Me. 15 novembre 2023
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Domus a 50 ans — Le Nouvelliste en parle (avril-octobre)

P

Ac‘m vs 2111023

LENOUVELLISTE
wwwlenouveliste.ch

Une vie épanouissante,
le but de Domus

A3V En cinguante ans d'existence, la fondation, qui accueille les personnes atteintes de maladie
psychique a La Tzoumaz et a Ardon, a bien évolué. Des résidents et du personnel accompagnant témoignent

PAR CHRISTINE.SAVIOZ@LENOUVELLISTE.CH / PHOTO HELOISE.MARET@LENOUVELLISTE.CH

EN CHIFFRES

- » 56 résidents répartis sur

ociale qui accor 4 i J Tes deux sites (22 a Ardon et
pagne des personnes atteintes E 3 343 La Tzoumaz). Les
de troubles psychiques, trois i résidents d'Ardon sont
résidents sont au taquet. Une § . momentanément déplaces 3
femme, Carole - qui ouhaite ) g \ » Martigny pendant les travaux

ster anonyme -, et deux 3 d'agrandissement du
Thommes, Rodolphe Rey et Ray- L NP batiment d'Ardon.
‘mond Chappot, ont accepté de e, A 140 personnes suivies &
raconter Ieur vie dans la stru
inquan-

it aniversirede a fond: & ateliers et centres de jour.

2 Entre 40 3 50 personnes
figurent sur une liste
dattente

q\u cumule prés de trente ans 129 collaboratrices et

dactivité au sein de linstitu- collaborateurs.

tion, témoignera de T'évolu- 13,5 millions de budget

tion de l'dxnnmpd)memenl des annuel. Domus est au
dent bénéfice d'un mandat de

Tousles quatre  témoignent - prestation de IEtat du

tour A tour. En confiance. Et Valais,

sans hiérarchie. De quoi incar-

ner le mot clé de la fondation:

T'autodétermination pour cha-

cun, tant pour les personnes y ]

accompagnées que pour les

collaborateurs. camm Mowvoliet? Un peu d’histoire
ioe i Mayens do-Ridde® Lhistoire de Domus com-

Home La Miorals i g 1 ‘mence en 1973 a Ovronnaz ol
mlha e institution, la Miolaine,

(11 Therapeuthue a b e o

NNathalie Chapin, infirmiére en psychiatrie, entourée s agées sous I‘\mnu\slnn d'une

Notre rile est de les soutenir e Rodolphe Rey (a gauche) et Raymond :mppm y Neuchateloise, Simone
. »: Guillaume-( Eenul Rapide-
dans leur projet et e voire, mais je suis encore en s résidents qui i o ment, la directiceestsolic-
les accompagner dansun chemin. ll_eds hmmdm psvcm ’ § =1 3 tée p;v' \l;hdp\t;\ de Mf\eu:u
S s sont té lant quan pour héberger des patints
processus de rehabilitation.” 520 5 et pas, avee  giene. s ; dont e retour 3 domicile n'est
des hauts et des bas. «ll yaen- daller me laver = = pas encore possible. L'institu-
core un mois et demi par exem-  dents si, un matin, j'ai mE s £ 3 n se déplace en 1979 3 La
le, je narrivais plus 3 manger  oublié. Cela m'aide.» Tzoumaz, oi I'accompagne-
A Domus, chaque résident éla- et j'entendais des voi 11 fait partie du groupe - = ment est basé sur |'affection
‘bore un projet de vie. Une ma-  Pendant la journée, elle parti- de résidents a 2 = . et laconfiance.
niére de le responsabiliser et cipe notamment a des ateliers F= 4029 décembre 1988 En 1990, une deuxiéme struc-
de I'impliquer. «Notre role est ~d'intégration de I'mamunun le bonheur est  gqrajt du «Nouvellister 4\ ture ouvre 3 Salvan, En 2009,
deles soutenir dans leur projet  cJe crée des objets au gré des  dans le pré de Domus et [cyoieiusTE elle se déplace 3 Ardon dans
et de les accompagner dans un ~ saisons.» Un aprés-midi par se-  dans ses ateliers créatifs. un ancien hotel
processus de réhabilitations, maine, elle s'occupe des ani- «Je construis des maquettes, Im\m\mun, car il faisait «des . En 2011, la fondation Domus
explaue NataleChpin, " mau delafeme e lesadore st mapasion Comme e cxies de nets, Cétit un peu Je vl Voler e MES BIOIES vt sou  formesctle
Carole (45 ans) ambitionneain-  ils sentent comment on va suis toujours un peu dans la comphqut dans ma tétes, ilse  giles. J'en aiI'envie, mais e de fa fusion des deux
si de mener une existence se- nous \lnnnenl de I'énergier mécanique. sent désormais suffisamment ie Cl)miﬂuﬂmi a Vﬂi[ institutions, celle de La Tzou-
ine, en se sentant psycholo- n pour P . maz et celle d'Ardon.
giquement le mieux possible. Domus comme s . ige de démena-  MES COPaiNS, je ne vais pas
AmivéeilyahuitansalaTeou:  c'estrassurant.Sijene me sens gordans unappatement ro- o5 s tomher”

maz «dans un état pitoyables  pas bien,je peux appeler quel- tge dans la
selon ses mots, elle s'appliquea  qu'un. r-t;wu(rvu(mmu UE“U\ DM NEUF
ANS, IL SAPPRETE A RETROU sonnes de ‘mieux (’nnmonner
ibug

NATHALIE CHAPIN
INFIRMIERE EN PSYCHATRIE

i instatprésen. Deuis Méme sniment pour Rk e ; :
vrai-  pl exem, ans) qui a rejoint la P ie Vi i a voil Je ne v et d'inter: la a conts
ment bien. J'ai euun déclics  structure en 2015 aprés un acci IJE_S que Je vis se_ul.]e me s Lai L. nle:desus “:msel eta faciliter
Un €pisode s +Dr Houser I'a dent Tayant rend hemiplégi.  1A1SSE aler 2 NIVEal e Sives tois ésidents ant ds his e processus de réhabilitation:
particuliérement  marquée. que. Tl n'envisage pas non plus  ['fiygiene et de la nourriture. mm & des buts différents, La prise en charge explique Nathalie Chapin.
use était interné pour ses de prendre un appartement. Tl e " le point commun meédicale a évolué La réflexion est permanente au
problemes d'addiction. Il était  «Dés que je vis seul, je me i je m'entretiens. s de  Depuis la création de Iinstitu-  sein des accompagnants pour
d'abord réfractaire, puis, il a laisse aller au niveau de I'hy- . RODOLPHEREY _ leur vie. Clest aussi la phl.ll:\an- tion, des changements ont éga-  aider les résidents 4 accéder au
commencé A accepter et a iéne et de la nourriture. Ici, je phie mise en ceuvre au sein de  lement eu lieu dans le traite- mieux a la réhabilitation so-
changer.s Carole s'est un peu m’entretiens.» I'équipe accompagnante de Do- médicamenteux ciale. Il y
identifiée au_ personnage en 1y a quelques années, il avait mus qui pratique Je emanage:  troubles psychiques. Dés Ia fin  mises en question. Quand cela
expliquant avoir &, elle aussi. tenté Texpérience en louant Devenir acteur de sa vie ment participatifs depuis 2018.  des années 90, les antipsycho- e convient pas, nous sommes
révoltée <contre touts, au dé. un chalet, <Aprés quatre ans, A ses corés, Raymond Chappot  <Nous avons plus d'implication  tiques atypiques ont remplacé 2 cOté d'eux pour les amener &
‘but de son séjour. j'ai eu d'importants soucis de (64 ans) s'appréte a vivie un et de responsabilisation dans la plupart des neuroleptiques identifier des solutions.»
Poids et de santé. J'ai it reve- changement important dans les processus de décisionmisen  classiques. Ces nouvelles molé-  Toujours dans objectif que
Un lieu rassurant nir.» Un retour vécu sans amer- ~ sa vie, aprés dix-neuf ans pas-  place. Nous sommes donc pro-  cules ont moins d’effets secon- ~ chacun vive une vie épanoui
Peu  peu, elle a appris d mieux  tume. Au contraire. <Ici, je me  sés & Domus, <Je vais voler de  actifs, ce qui est plus motivant  daires délétéres et sont plus  sante etla plus autonome possi
‘gérer ses souffrances. 'ai beau-  sens en sécurité et écouté.s Il pi Jen ai I' mais aussi plus chronophages, ~efficaces sur les symptomes né- ~ ble. «Ici, c’est une école de vies,
coup évolué. Clest une belle vic- ~ apprécie le contact avec les au-  vi rrivé en 2005 au sein de  souligne Nathalie Chapi gatif qui permet aux résume Raymond Chappot.
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Et la presse parle souvent de nous!

L’agrandissement du
Foyer d’Ardon
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Fondation Domus, La Tzoumaz (V.

’ abordlenettoyagedu paddock,
D puis le brossage du cheval. Ré-
sident de la Fondation Do-

mus, i La Tzoumaz, Frédéric, 55 ans,
guide Waterloo, un cheval franches-
montagnes de 6 ans, & travers le par-
cours d'obstacles. Un slalom entre les
cbnes, un virage au fond du paddock et,
enfin, le franchissement d'une barre &
quelques centimétres du sol. Calme et
concentré, Frédéric gratifie Waterloo
d'une friandise que le cheval happe
gouliment. «]'aime bien ces exercices
parce que c'est variés, sourit-il en évo-
quant les quclques fols ot il est monté
acheval, activité qu'il préfere pratiquer
avee Waterloo plutdt qu'avec Venise ou
Tendresse, deux ji de trait arden-

FREDERIC avec WATERLOO 55 ans, troubles psychiatriques,

«J’aime ces exercices variés»

I'animal surtout lorsque, un brin ta-
quin, celui-ci s"appuie surson bras 3 la
recherche d'une friandise supplémen
taire. Toutefois, la thérapeute souligne
qu'unc certaine distance de sécurité
doit étre respectée.

Autre activité appréciée par le quin-

atelier d

organisé chaque été par la Fondation
Domus. A cette occasion, les personnes
accompagnées sont amenées a échan-
geravecdesenfants autour de l'équithé-
rapie. «lls brossaient chacun un cheval
et j'étais A coré d'eux pour répondre &
leurs questions.» Cette situation lul
apporte du réconfort, car les enfants
ne font pas la différence entre les
et les résidents

naises a l'allure massive ¢t imposante.
«Je suis monté unc fois sur I'une des
grandes, ca m'a fait drole.»

A ses coiés, Shani Masserey, I'une
des deux thé dela g

de la fondation, qui accuellle une cin-
quantaine d'adultes nécessitant une
priseencharge socio-¢ducative etinfir-
mi¢re au quotidien. Malgré cela, les

wveille au bon déroulement de la séance
en distillant ses conseils: «Ne le laisse
pas venir trop prés, tu as droit d ton es-
pace.» Frédéric apprécie le contact avec

ont un pro-
gramme bien rempli, & 'instar de
Frédéric, qui s'occupe également de
couper ¢t livrer du bois de feu grice &
un autre atelier 3 La Tzoumaz. o

Nos thérapies avec
les animaux

# < Laetitla bresse soigneusement lygqueus do Bobby,

—geste qu'elle repite chaque seMaine depuis sa

premidre rencantre avec ce cheval dé trait de'11 5ns,

W LaFondstion Domus abrite cing chievaux et
deux poneys 3 La Tzoumaz. Pour les encadrer,

une équipe de deux thérapeutes ét une écuyere.

LAETITIA avec BOBBY I3 50IXaNaingnsomniaque, Fondation Domus, La Tzoumaz

«Je serais foutuesans les chevaux»

40 LILLUSTRE OBM2023

phant. Lactitia, la soixantainc, se sou-

vient de sa premidre rencontre avec
Bobby, un cheval de trait de 11.ans. «Jeai
colffé. Ex J'a tout de suite aimé ce cheval
parce qu'il est carré et fort comme moi. Je
serais foutue sans les chevaux.» Aprés
avoir longtemps souffert d'insomnies et
traversé 11 opérations, dont certaines vi-
tales, elle garde une impressionnante
force de caractére. En lisant la lettre
qu'elle a écrite pout I'interview, elle men-

I 1 s¢ dit qu'cllc a une mémoire d'élé-

tonne ses , surlesquels

des animaux. Tout d'abord les cing che-

ellesappuie. Ce frére qu'elle a pexdu, cette
fausse couche quiclic a suble.

Laetitia a rejoint la Fondation Do-
mus, & La Tzoumaz (VS), il y a treize ans.
«lci, tout le monde est gentil et tout le
monde se respectes, souligne-t-elle en
évoquant 'engagement de Philippe
Besse, directeur de la fondation depuis
2003, pour alléger la souffrance des per-
sonnes accompagnées. Laetitia, elle,
trouve son réconfort surtout au contact

vaux et deux poneys qu'elle cdtoke lors
des séances aves Shani Massercy, théra-
peute au sein de la fondation. Mais aussi
Ronron, le chat roux qui a élu domicile
au foyer de La Tzoumaz, ou encore les
dnes, les chévres naines et les poules de
T'animalerie. «Tous les jours, je monte
voir les chévres. Taime aussi simplement
marcher dans la nature, parce que c'est
magaifigue surtout quand on voit les
astres, le solell et la lune.» %

Pourtant, celui avee lequel clle entre-
tient le licn le plus fort reste Bobby.
«Au début, j'avais peur. Mais, mainte-
nant, les chevaux sont comme des en-
fants pour mol.» Avec sa stature ro~
buste, Bobby lul a inspiré un potme qui
cst épinglé & un mur dans la sellerie.
«La vie est courte et belle, il faut garder
Thumour et le sourires, lance-t-clle
avant de répéter ce premier geste:
colffer les crins et la queue de Bobby
avee application. @

08112023 LRAUSTRE 41
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Domus et
lavie al’hétel

[ESTST.YN Les pensionnaires de la Fondation Domus a Ardon - qui accompagne

les personnes ayant des troubles psychiques - sont hébergés dans un hétel
de Martigny. En attendant Ia fin de la rénovation de la structure d’Ardon.

PAR CHRISTINE.SAVIOZ@LENOUVELLISTE CH / PHOTOS RAPHAEL FIORINA-

+ Sur la facade du bitiment s"affichent
les mots «Hotel du Rhones. Situé en
plein corur de Martigny, le bitiment, lowé
par I'Etat du Valais, accueille les résidents
~ des personnes atteintes de troubles
psychiques -, les éducateurs et le
personnel administratif de Domus,
institution valaisanne de uuwuu:um

logeant dans les chambres de
Fétablissement. A la fin de I'été 2024,
tous devraient pouvoir retourner dans la
structure de Domus 4 Ardon qui est
actuellement en travaux. «Notre
bitiment devait étre refait et agrandi
pour répondre & la demande croissantew,
explique le directeur, Philippe Besse.

sociale. Une
‘occupent ce Neu depuls nmmln

seront
ensuite disponibles pour accuelllir les

dernier, dont vingt-deux

per treubles

1. ENCORE PLUS DE CHALEUR HUMAINE

psychiques lmpomnu wnécessitant un
encadrement renforce de professionnels
de I santé et du domaine socio-
éducatifs. Le déménagement d'Ardon &
Martigny s'est déroulé sur trols semaines.
Trente camions ont 100 tonnes
«de matériel. L'occasion aussi pour les
résidents et le personnel administratif de
faire un tri. Prés de trois mois aprés leur
Installation, tous semblent avoir trouve
Jours marques.

w(e seralt mon réve de pouvolr rester sur
Martigny. Franchement. je me plals beau-
coup icin, s’enthousiasme Raymond Chappot
(64 ans), qui réside 3 sein de Domus depuls
2010. Pour cet. haerat,

Le jour du reportage, deux autres résidents
ont tenu 3 fakre queiques métres avec

le duo, acceptant de poser paur Ia photo
devant I'bdtel. «C'est top ki. T'es en

PoLr quelques ateliers ne pOUVant pas se
dérouler dans les locaux de I'hdtel, comme
12 salle des Combles utilisée pour le théatre.
Laccuell auprés de I3 population martigne-

le déménagement mmnm de la fonda-
tion au coude du Rhdne est une aubaine. sje
Peux voi plein de copains et j& me sens plus
preche de 1a famille qu'll me reste, €2 puis,
on peut se balader en villen, ajoute-t-Il en
décrivant son pascours favorl. xje vais au
Bourg en passant par le bord de la Dranse et
Je redens. Cest mu » Unep-nmmm quit

rane o aumieux. wles
2215 icl SONt teés Sympas, trés chalewreux.

o . s réfon
en chaeur.

On peut discuter avec ewst, confirme Ray-
Alderala mond Chappot.

En les entendant, Philippe Besse opine du
chef. «Ce bitiment répondait 3 quasi tous
nos critéres, notamment de par sa situation

2. UNE CHAMBRE PAR RESIDENT

Les vingt- logent Des ple-
ces quiils ont pu visiter plusieurs fols avant le déménagement, posr
se prépares & ce grand changement et ne pas se sentlr perdus le

Jour ). La méthode a fonctionné. Aucun résident n'a wecu de décom-
pensation. wA la suite des différents agrandissements des institu-
tions, 'est le quatriéme démeénagement que je vis depuis que je
dirige Domus et C'est vraiment le plus réussis, sourit le directeur. Les
mouvea haditants du lieu se sont méme rapidement habitués 3
lewr nouvel espace de vie. «C'est Lrés bien ki et en plus, Cest trés
calme, méme si on a5t au centre-villas, 'enthcusiasme un résident

3. COMME DANS UN HOTEL

Dans le hall d'entrée, le comptok de I'ancienne réception et le casler
desting aux cés des chambies rappelient ['anclenne mission hote-
liéee du lieu. C'est | que se croisent parfols les occupants du bati-
ment. «je peux poser avec vous sur la photo, monsieur le directeur?s
demande soudain un résident en rencontrant Phiippe Besse,

Le déménagement 3 dgalement permis aux professionnels de caber
de nouvelles dynamigues. wCela nous obikge 3 étre créatifs et 3
maobiliser les compétences, ce que les équipes ont admirablement
réussie, remargue le lirecteur

4. UNE CUISINE SERVANT AUSSI D'ATELIER

Les repas sont préparés par des culsiniers, mals des pensionnaires,
participent 3 |a con-

fection des mets 3 travers I'ateller culsine. « Dans ce cadre, s sont

rémunénes entre 1 et 4 francs heure. Lacthité est au service de la

Lexpérience est sl positive qu
résidents suggérent méme aux dirigeants
de Domus d"acheter I'hdtel. «Cette

des personnes atteintes de troubles psychi-

-Onmanhﬂwlklmsmmhle "

ques»La Martigny a égale-
ment aldé la fondation 3 trouver des salles

ymbien Ils se sentent
blen dans ces locaux. Cela ne peut
que nous réjoules, conclut Philippe
Besse.

por non Finvarse. C'est central dans [aprise en charge des
' des troubl

A Ardon, les repas se prenalent ﬂMS(ﬁnW MMK devie. A Marti-

gny, «tout le monde mange ensemble. Le persene! aussls, explique

Philiope Besse. Cette expérience se révele si positive que les diri-

geants de Domus s'en inspireront dans Iaménagement des nou-

veaus locaux ea cours de sénovaticn 3 Ardon.

< Notre déménagement a
Martigny

La Saint Nicolas proposée
aux écoliers de Martigny




Et méme la Télévision Suisse
romande et son émission
«Couleurs locales» (26.4.2023)
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En pendant ce temps-la, Ardon grandit...

< 31 octobre 2022
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Merci et... vivement 2024!




DFONDA

Joyeux Noel a toutes et a tous!

Merci pour votre visite!
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